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Szanowni Paristwo,

Jestesmy z dzieémi i ich rodzinami od 2006 roku - wspieramy, wspdtuczestniczymy w ich zyciu na oddziatach szpitalnych i poza
nimi. To wydawnictwo wyrasta z doswiadczenia wielu rodzin, personelu medycznego i pracownikow Fundacji ISKIERKA. lego
celem jest utatwic Paristwu odnalezienie sie w bardzo trudnej i nowej sytuacji jaka jest choroba onkologiczna dziecka. Kieru-
jemy go do rodzicow, opiekundw, rodzenstwa, dziadkdw i samych matych pacjentdw. Staralismy sie zawrze¢ w nim najistot-
niejsze i najpraktyczniejsze informacje dotyczace m.in. pobytu na oddziale, diagnozy, pomocy spotecznej, wspierania dziecka
i roli opiekundw w procesie leczenia.

»Mysle, ze cata sztuka polega na tym, zeby starac sie widzie¢ cztowieka i jego rodzine a nie to, jak ciezko choruje. Gleboko
jestem przekonana o tym, Ze gfowa i mysli pozwalajg nadac wlasciwy stosunek do choroby i sposobu w jaoki mozemy sobie
Z nig radzic. Dlatego staram sie pokazywad swofg postawg | poprzez dziatania Fundacji ISKIERKA, Ze trudne i traumatyczne
doswiadczenia moina zmienic¢ na konstruktywne dziafanie. Stuzy to paradoksalnie cafej rodzinie, o w szerszym kontekscie
takie osobom, ktére sq obok, a ktdre tez chcg pomdc, tylko nie wiedzg jak...”

Jolanta Czernicka-Siwecka
Prezes Zarzgdu Fundacji ISKIERKA



Choroba nowotworowa dziecka — jak wepdinie przez fo przefic?

Jolanta Bylica, psycholog

Juz wiecie, ze \Wasze dziecko ma rozpoznang choro-  * Jesli cheecie efektywnie wspierat swoje dziecko, musicie
be nowotworowa. To trudny moment. Macie prawo czu¢  zadbaé takie o siebie. Koniecznie znajdicie czas na sen,
lek, ztos¢ czy bezradnosdé. Waine, abyscie, jako rodzina,  positki, odpoczynek, bycie z pozostatymi dzieémi, jesdli je
wzajemnie sie wspierali. Pamietajcie takze, ze z czasem  posiadacie, takie na oderwanie sie od choroby dziecka,
Wasze zycie powoli wroci do normy. poprzez wyjscie ze szpitala lub z domu.

» Organizm dziecka jest silny. Zdecydowana wiekszoscé
dzieci wygrywa z choroba nowotworowa i wraca do zdrowia.

* Niech choroba nie bedzie tematem tabu. Rozmawiajcie ze
soba, z dzieckiem oraz z personelem medycznym, szukajcie
odpowiedzi na nurtujgce Was pytania.

* Nie przechodicie przez chorobe w osamotnieniu. Wokot [ ﬁ
Was 53 osoby i organizacje, ktore mogg Wam pomadc. Korzy- e
stajcie z te] moiliwosci. G

» Dziecko, pomimo, e choruje, jest nadal dzieckiem | ma ¥
naturalne potrzeby, np. mitosci i bliskosci mamy oraz taty, e

zabawy i ruchu, kontaktu z innymi dziecmi oraz beztroskiego
czasu tylko dla siebie. Warto o tym pamietac.




Strefa rodzica

Zdiagnozowanie choroby nowotworowej u dziecka
jest z pewnoscig dla Ciebie doswiadczeniem trudnym i bole-
snym. Prawdopodobnie Wasz Swiat na moment stanat
w miejscu, a zaraz potem gwattownie przyspieszyt, zmienia-
jac dotychczasowe #ycie catej rodziny. Moze zadajesz sobie
pytanie: ,Dlaczego?”. Moie pojawia sie refleksja: ,To prze-
ciet tylko dziecko!”. Masz prawo czuc strach, ztosc¢ i zwatpie-
nie. Pamietaj jednak, ze mtody organizm ma ogromne sity
do walki z chorobg | wigkszos¢ dzieci z nig wygrywal Przy
wtasciwej diagnozie, dobranym leczeniu oraz wsparciu
bliskich, szanse na wyjscie dziecka z choroby s3 bardzo
duie!

Twoja rola w procesie leczenia dziecka jest ogromna.
Jednak, aby$ mogta/méglt efektywnie i diugoterminowo
wspieraé swoje chore dziecko, musisz zadbaé takie
o siebie. Miej to koniecznie w pamieci. Wazne s3: sen oraz
odpoczynek, regularne i zbilansowane positki, wyjscie od
czasu do czasu poza oddziat szpitalny, najlepiej poza teren
szpitala. To pozwoli Ci oderwad mysli oraz ztapac dystans
do choroby, takie do specyfiki oddziatu szpitalnego. Waine
jest takie zadbanie o swdj stan psychiczny. Nie tium w sobie
negatywnych emocji, takich jak strach, lek czy ztodc. Warto,
abyscie, jako mama i tata dziecka otwarcie ze sobg rozma-
wiali - dzielili sie swoimi spostrzezeniami, myslami oraz
obawami. Bardzo pomocne mogg okazac sie rozmowy
z psychologiem czy innym rodzicem, ktory ma wigksze

doswiadczenie w towarzyszeniu dziecku w chorobie. Nawia-
zuj kontakt z lekarzem prowadzacym dziecko oraz z piele-
gniarkg czy woluntariuszem dostepnym na oddziale. Jako
rodzic masz pelne prawo do zadawania wszystkich pytan,
na ktdre chciatby$ uzyskaé odpowiedzi. Obecnie w Polsce
dziata wiele organizacji, ktore moga Ci pomaoc. Prawdopo-
dobnie takie przy oddziale szpitalnym, na ktérym przebywa
Twoje dziecko. Nie béj sie pytaé i szukaé wsparcia. To
bardzo waine, aby nie trwac z choroba dziecka w osamot-
nieniu. Wiedza oraz zrozumienie s Ci potrzebne do
efektywnego stawienia czota chorobie, do wspierania siebie,
mationka, chorego dziecka oraz pozostatych dzieci, jesli je
posiadasz.

O czym warto pamietaé w trakcie choroby dziecka?

* Pomimo choroby dziecko pozostaje dzieckiem - ma natu-
ralng ciekawost swiata, potrzebe ruchu, zabawy, doswiad-
czania oraz spotkan z innymi dzie¢mi. Choroba moze wpro-
wadzi¢ pewne ograniczenia w naturalny rytm rozwoju dziec-
ka, dlatego warto dokfadac staran, aby pobyt w szpitalu byt
urozmaicony i przypominat, chociaz w uproszczeniu, sche-
maty znane dziecku z domu oraz z czasdw przed choroba.
Czasami jest to trudne, warto jednak podejmowad préby.
Monotonia, rezygnacja i smutek nie sa najlepszymi sprzy-
mierzefncami w walce z chorobg. Dla kaidego dziecka
zabawa i podejmowane aktywnosci poznawczych | fizycz-
nych sg waznymi elementami prawidtowego rozwoju. Nieza-
leznie od pici i wieku, z czasem zmienia sie jedynie ich
forma. Zabawa moie byc takie sposobem na przygotowanie



dziecka do pobytu w szpitalu, koniecznych badar i zabiegdw.
Poprzez zabawe i scenki ,na niby”, mozna przyblizy¢ dziecku
to, z czym bedzie musiato sie zetknaé w realiach szpitala
i procesie leczenia. Moina sprobowac to zrobié takie
poprzez opowiesc, bajke czy rysunek, idealnie w bajecznym,
fantazyjnym klimacie. |stniejg ksigzki i poradniki, ktore moga
byé inspiracjg czy podpowiedzig. Dziecko powinno mied
takie ze sobg, w swoim szpitalnym pokoju, cos swojego,
domowego. Zazwyczaj jest to ulubiona zabawka, czasami
ksigieczka, starsze dzieci wolg ulubione ptyty lub gry.
Pozwdlcie, aby towarzyszyly one dziecku zawsze wtedy,
kiedy sobie tego Zyczy - w czasie badan lekarskich, a nawet
zabiegdw, jesli oczywiicie personel szpitalny wyrazi na to
zgode.

» Zasady i reguty obowigzujgce w domu rodzinnym dziec-
ka, powinny obowigzywa¢ takze w czasie choroby. Pojawie-
nie sie choroby powoduje duie zmiany w Zyciu dziecka,
dlatego tym wainiejsze staje sie utrzymanie zasad wycho-
wawczych obowigzujgcych w czasie przed diagnozg. W swia-
domosci dziecka bedzie to oznaczaé, ie nie wszystko sie
zmienia, swiat potrafi by¢ nadal przewidywalny w wielu
obszarach, a oczekiwania wzgledem niego sie nie zmieniaja.
Wiele rzeczy jest takimi jak dawniej. To daje dziecku poczu-
cie przewidywalnosci | bezpieczerstwa. Staraj sie, wiec byc
wobec swojego dziecka takim rodzicem, jakiego pamieta
sprzed choroby.

» Badi aktywnym towarzyszem i bacznym obserwatorem
swojego dziecka - rozmawiaj z nim, bawcie sie wspdlnie,

ogladajcie filmy. Jesli tylko lekarz na to pozwoli, wychodicie
poza teren pokoju, oddziatu czy szpitala. Jesli dziecko nie
moie wychodzic, to szukajcie urozmaicen na terenie pokoju
czy oddziatu - czytaj dziecku, uktadaj z nim lub za niego
uktadanki, ogladajcie bajki, opowiadaj mu bajki i opowiesci.
Mozecie wymieniac sie z innymi rodzicami pomystami
lub wspdlnie organizowac zajecia i atrakcje dla dzieci obec-
nych na oddziale. Dziecko ma prawo zadac Ci kazde pytanie,
rowniez |lekarzowi, pielegniarce, innemu dziecku. Uszanuj
to. Ono ma prawo znaé¢ odpowiedzi na swoje niepokoje
i leki. Wstuchuj sie w to, co mdwi dziecko, obserwuj, jak sie
zachowuje, jakie sygnaty wysyta jego ciato. To pozwoli Ci
wylapac u niego poczucie leku, osamotnienia, czy rezygnacji
i stosownie przyjs¢ mu z pomoca.

» Czas choroby to czas walki, gorszego i lepszego samopo-
czucia, takie kryzyséw i zatamar. Wiekszos¢ dzieci ma
wielka umiejetnos¢ adaptacji do stanu choroby oraz do
nowej sytuacji, w ktdrej sie znalazto. Rozejrzyj sie dookota -
zauwati jak czesto na twarzach chorych dzieci gosci usmiech.
Naprawde czesto. Pomimo, Ze choruja, nadal pozostajg
dzie¢mi. Zdarzac¢ sie beda takie trudne chwile - bdlu,
smutku, leku i zatamania. 53 one naturalnie wkomponowa-
ne w przebieg choroby i leczenia. Wtasnie w tych chwilach
dziecko potrzebuje najwiekszego wsparcia. W takich
sytuacjach moze pomoc zabawa, rozmowa, czasem wspdlne
milczenie, innym razem skorzystanie z pomocy psychologa
czy pedagoga. 5zukaj dla swojego dziecka sposobu dla niego
najefektywniejszego w radzeniu sobie z emocjami.
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Nie zostawiaj go samego w potrzebie. Towarzyszenie dziecku
w chorobie to jeden z najwainiejszych aspektow rodziciel-
stwa oraz bardzo wainy element w procesie walki z choroba.
Twoja obecnosc daje dziecku poczucie bezpieczenstwa,
przynaleinosci i mitosci. Pamietaj jednak, Ze nie moiesz
przeiy( za dziecko jego choroby. Mozesz mu w niej aktyw-
nie towarzyszyc, ale doswiadczanie i szukanie sposobow na
radzenie sobie z zaistnialg sytuacja muszg byc podjete
przede wszystkim przez dziecko.

* Sposobem radzenia sobie dziecka z odczuwanym lekiem
lub bélem moze byé regresja, czyli cofanie sie do poprzed-
nich etapow rozwoju. Mozliwe s3 zatem nocne moczenia,
potrzeba karmienia dziecka przez rodzica, zahamowanie
mowy, stronienie od zabawy, takie od kontaktu z innymi
dziec¢mi. Nie krytykuj za to dziecka. Odpowiednio zacheca-
ne i stymulowane stopniowo wroci do wlasciwego dla niego
etapu rozwoju. Bywa, ze zajmuje to jakis czas.

* Dziecko moie broni¢ sie przed przyjeciem faktu, e jest
chore, na przyktad:

- wyparciem, czyli zachowywaniem sie tak, jakby choroby
nie byto,

- zaprzeczaniem, czyli nieprzyjmowaniem do wiadomosci, ze
choroba go dotyczy,

- projekeja, czyli obarczaniem wing za chorobe oséb z oto-
czenia,

- pozorowaniem, czyli wysmiewaniem sie i btaznowaniem ze
swojego stanu,

- agresja, czyli wytadowywaniem ztosci i buntu na otoczeniu
(osobach i przedmiotach).

Wszystkie te reakcje s w petni naturalne, przyjmuj je z cier-
pliwoscig, ale jednoczesnie rozmawiaj z dzieckiem na ten
temat.

* Wiele dzieci chorych umacnia lub ksztaltuje zdolnosci,
ktére pomagajq im radzi¢€ sobie z chorobg. W5réd nich poja-
wic sie moga zdyscyplinowanie, odpowiedzialnosc, silna
wola, bycie kolezenskim, uprzejmym, wyrozumiatym i praw-
doméwnym. Choroba dziecka moie jednak powodowad
zanizenie samooceny, czyli wiary w siebie i swoje umiejet-
nosci. Warto wowczas doceniad wszystkie starania i osig-
gniecia dziecka. Ono bardzo potrzebuje pozytywnych i cie-
ptych komunikatow na swdj temat. Powinny byc one jednak
prawdziwe i adekwatne, Przeciwne beda odbierane, jako
puste i nieprawdziwe.

* Jedli tylko stan i samopoczucie dziecka oraz prowadzona
terapia na to pozwalaja, dziecko powinno kontynuowac
nauke szkolng, nawet w okrojonym zakresie. Wiekszosé
oddziatéw szpitalnych zapewnia taka moiliwosé, grupowo
lub w trybie indywidualnym. Zajecia klasowe, odrabianie
lekcji, kontakt z nauczycielem i innymi dzieémi pozwolg
dziecku, chociaz na chwile, oderwac sie od sytuacji choroby,
i przybliza do znanych schematdw sprzed czasu choroby.
Pozytywnie wptyng takie na rozwdj poznawczy dziecka,
rozwing jego zainteresowania i umiejetnosci. Wypetnia czas
i mysli. Dla wielu dzieci czas lekcji, to najwainiejsze | najfaj-
niejsze chwile spedzane na terenie oddziatu szpitalnego.



Poza tym, przez moment dziecko przestaje byd pacjentem
a staje sie uczniem. Ogromne znaczenie ma motywowanie
dziecka do podejmowania obowigzkow szkolnych. lako
rodzic moiesz w tym odegrac znaczacy role i przyjsc dziecku
z pomoca, jezeli takowa okaze sie pomocna, np. w dotarciu
do sali lekcyjnej, pomocy w odrabianiu lekcji, uzupetnieniu
przyborédw szkolnych. Kontynuowanie nauki w czasie choro-
by to waina sprawa.

* Dziecko powinno mie¢ motliwos¢ kontaktu z innymi
dziecmi, takze zdrowymi. Najlepszy jest kontakt bezposred-
ni, czyli osobisty, dobry takie telefoniczny, mailowy oraz za
pomocyg komunikatorow internetowych (np.  Skype),
rowniez listowny. Potrzeba kontaktu z rowiesnikami jest
szczegolnie waina dla nastolatka. Zastandw sie, jak umoili-
wic to swojemu dziecku. Pomdz mu w tym.

* Wiele oddziatéw organizuje atrakcje dla swoich pacjen-
tdw, np. spotkania, pikniki, pokazy filmow, zajecia plastycz-
ne, urodziny pacjentdw. Warto zachecac dziecko do udziatu
w tych wydarzeniach. Pozwolg one na zabawe, spotkania
z dzieémi i dorostymi, takie spoza oddziatu i atrakcyjne
spedzenia czasu. 53 oderwaniem od rutyny dnia na oddziale
szpitalnym. Zached swoje dziecko | towarzysz mu w tych
aktywnosciach.

» Kaidy oddziat szpitalny posiada okreslone procedury
postepowania dotyczace utrzymywania porzadku i higieny,
planu dnia, odwiedzania chorych, korzystania ze sprzetu
i urzadzen medycznych, zasad Zywienia pacjentow, wyjscia

poza oddziat i wielu innych. Zapoznaj sie z obowiazujacymi
zasadami. Waine, aby byly przez Was przestrzegane.




Strefa dziecka

Prawdopodobnie wiadomosé o chorobie bardzo Cie
zaskoczyta, moie zasmucita lub przestraszyta. Takie odczucia
sg normalne. Zobaczysz, z czasem sobie z nimi poradzisz.
Prawdopodobnie z powodu choroby wiele sie wokot Ciebie
zmienia, np. uczeszczanie do przedszkola czy szkoty, spotka-
nia z kolezankami i kolegami, wspdlne gry | zabawy, beztroski
czas spedzany w domu. Pamietaj jednak, ze to zmiana tylko
na jakis czas. Niebawem wrocg lepsze dni. Zastanawiasz sie,
kiedy tak sie stanie? Na to pytanie stopniowo bedg odpo-
wiadali lekarze opiekujgcy sie Tobg. Oni robig wszystko, co
moiliwe, aby$ wyszla/wyszedt z choroby, najszybciej jak to
bedzie moiliwe. Jestes mtoda/mtody, Twé] organizm ma
duzo sity i energii do walki z chorobg. Poradzicie sobie.
Pamietaj, ze bardzo wazne jest Twoje zaangaiowanie oraz
wspieranie swojego ciata w walce z chorobg. Powiedz sobie
~Wygram z tg chorobg!” i mocno trwaj w tym postanowie-
niu.

Warto, aby$ pamietata/pamigtat o:

* Masz peine prawo do informacji na temat swojej choroby
i planowanego sposobu leczenia. Pytaj o szczegdty rodzi-
cow, lekarza oraz pielegniarki. Jesli nie na wszystkie pytania
znajg odpowiedzi, to oznacza, ze nadal zastanawiajg sie nad
najlepszymi dla Ciebie metodami leczenia. Zapytaj ponowie
za Jakis czas.

* Dostosuj sie do metod leczenia - przyjmuj leki, poddawaj

sie zabiegom, wstuchuj sie we wskazdwki lekarzy i pielegnia-
rek. To bardzo wazne dla przebiegu leczenia.

* Korzystaj ze wsparcia innych osdb. Naprawde warto.
Wiele osdb wokdt Ciebie - lekarze, pielegniarki, psycholodzy,
inne dzieci, ktdre chorujg juz jakis czas i ich rodzice - duzo
wiedza o samej chorobie, sposobach leczenia, takie
o radzeniu sobie ze smutkiem czy bolem. Porozmawiaj
z nimi, oni naprawde moga Ci pomaéc.

* Nie ukrywaj swoich lekéw | trosk. Nie wartol Catg ener-
gie, jakg masz, kieruj na walke z chorobg, nie na ttumienie
swoich odczuc, Jesli trudno Ci samemu zadawac pytania
dotyczace choroby lub kwestii z nig zwigzanych, popros
o pomoc mame lub tate. Masz prawo byé smutny i zhy.
Szukaj wowczas sposobdw, aby sobie ze swoimi emocjami
poradzit. Zastanawiasz sie, jak? Moiesz na przykiad:

- narysowac swdj smutek czy ztosc,

- opisat swoje uczucia, np. wypisa¢ wszystkie stowa, ktdre
chciatbys wykrzyczed,

- znaleit odpowiednie miejsce i wykrzyczed w nim swoje
emocje,

- ptakaé, jedli ptacz przynosi Ci ukojenie.

Bardzo pomocna moie okazac sie takie szczera rozmowa
z mama lub tatg, albo z psychologiem. Powiedz im o tym, co
czujesz: jesli bdl - to popros o pomoc, jesli smutek - to
podziel sie nim z innymi, a jesli jestes zmeczony i cheesz
odpoczac lub po prostu pobyc sam ze soba, to takie otwar-
cie o tym powiedz. Wiele osob wokol czeka, aby Ci pomaoc.

Tylko im o tym powiedz...



» Staraj sie spedzaf czas tak, jak lubisz. Masz z pewnoscig
wiele zainteresowan, pasji | umiejetnosci. Zastanow sie,
ktore z nich mozesz realizowac na terenie oddziatu szpitalne-
go. Moiesz rysowac, czytad, uktadac puzzle, grac w gry plan-
szowe | komputerowe, stuchac muzyki, ogladac filmy i robic¢
wiele innych rzeczy, ktore lubisz. Jesili tylko stan zdrowia Ci
na to pozwala moiesz sie na nich skupic. Jesli sity lub prowa-
dzone zabiegi medyczne mocno Ci utrudniajg wykonywanie
czynnosci, ktore lubisz, to popros innych o aktywne towarzy-
szenie Ci w danej aktywnosci. Mama, tata lub kto$ bliski,
mogg Ci poczytac, wigczyd film, nastawi¢ muzyke, zabrac na
spacer po oddziale lub nawet poza jego teren. Nie bdj sie
mowic o swoich potrzebach i pragnieniach,

* Prawdopodobnie tesknisz za domem. Popros rodzicow,
aby przyniesli Ci z domu rzeczy, ktdre Ci sie z nim dobrze
kojarzg. Moze to byé ulubiony pluszak, poduszka, koc, ksigz-
ki, ptyty z muzyka. Pomyil, co jeszcze domowego chciatabys
mie¢ obok siebie? Moie lampke, bluze, plakat? Powiedz
o tym koniecznie rodzicom.

» Jesli jestes w wieku szkolnym, to staraj sie kontynuowaé
nauke, chociaz w pewnym zakresie. Na wiekszosci oddzia-
tow szpitalnych organizowane sg zajecia szkolne, grupowe
lub indywidualne. Uczestniczenie w lekcjach, odrabianie
zadanych prac, kontakt z nauczycielem i innymi dzieémi
pozwolg Ci oderwac sie od choroby. Jesli przed wystgpie-
niem choroby chodzenie do szkoty | odrabianie lekcji nie byty
Twoimi ulubionymi zajeciami, to prawdopodobnie teraz
spojrzysz na nauke przychylniej. Uczestniczenie w zajeciach

lekeyjnych spowoduje, e ponownie poczujesz sie uczniem,
nie tylko pacjentem. Kontynuowanie nauki na oddziale
to waina sprawa. Podejmij to wyzwanie!

» 7 pewnoscig masz koleianki i kolegow. Moze uda sie
zorganizowac z nimi spotkania, chociaz czasami. Porozma-
wiaj o tym z rodzicami. Moiesz takie z nimi rozmawiac
telefonicznie, mailowo, za pomoca komunikatorow interne-
towych (np. Skype). Jesdli nie masz swojego telefonu lub
komputera, to moze uda sie pozyczyc je dla Ciebie. Zapytaj
rodzicéw, czy przy Twoim oddziale dziata organizacja, ktéra
miedzy innymi pomaga w takich kwestiach.

* Wiele oddzialéw organizuje atrakcje dla swoich pacjen-
tow, np. spotkania, pikniki, pokazy filmdw, zajecia plastycz-
ne, urodziny pacjentdéw. Warto aby$ uczestniczyta/uczestni-
czyt w tych wydarzeniach. Mito spedzisz tam czas i spotkasz
sie z ciekawymi ludZmi. IdZ koniecznie!
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Strefa siostry L brata

Jedli Twoja siostra lub twdj brat choruje, to praw-
dopodobnie nie jest Ci fatwo. Moiesz zmagac sie z takimi
emocjami, jak: poczucie winy, Ze to onafon jest chory, a Ty
zdrowa/zdrowy, poczuciem, ze wszystko kreci sie teraz
wokdt chorego rodzenstwa a Ty jestes ,,obok”. Moze brakuje
Ci uwagi i zainteresowania ze strony rodzicdw, moze takie
czujesz sie zdanafzdany tylko na siebie samego? Te odczucia
53 zupelnie naturalne. Masz prawo tak sie czuc. Pamietaj,
te masz takie prawo powiedzied swoim rodzicom o tym,
co czujesz, z czym sie zmagasz. Oni w zabieganiu powstatym
wokot choroby Twojej siostry lub brata moga nieswiadomie
poswigca¢ Ci mnie] uwagi | czasu. Masz takie prawo
wiedzie¢, jaki jest stan zdrowia rodzenstwa, jak bedzie
wygladat proces leczenia, ile czasu siostra lub brat bedsa
musieli spedzac w szpitalu. Zadawaj pytania, na ktore chcia-
tabys/chciatbys zna¢ odpowiedzi. Jesli czujesz sie samotna
/samotny lub smutna/smutny, to pomysl, z kim, poza rodzi-
cami, mogtaby$/mdgtbys o tym porozmawiaé. Moie z babcig
lub dziadkiem? A moze z ciocig lub wujkiem? A moze z panig
pedagog lub psycholog w swojej szkole? Pamietaj takie, e
z czasem Wasze iycie rodzinne sie ustabilizuje i stopniowo
zacznie wracac do normy. Zastandw sie, jak mozesz pomac
choremu rodzeristwu, jak ciekawie dla niego i dla siebie
spedzac z nim czas. Pomy$l takie o rodzicach - podejdi do
nich, porozmawiaj o zwyktych sprawach, przytul sie do nich.
Oni nadal bardzo Cie kochajg, majg tylko w zaistniate]

g sytuacji mniej czasu, aby Ci to regularnie okazywac.

Strefa babel L dziadka

Jako babcia lub dziadek odgrywasz bardzo waing
role w Waszej rodzinie. Prawdopodobnie bardzo przezy-
wasz fakt, ze Twoja wnuczka lub wnuk powaznie choruje.
To trudny czas dla Was wszystkich. Choruje dziecko, jednak
choroba bezposrednio wptywa na kazdego cztonka rodziny.
Ma Ciebie takze. Jesli mieszkasz blisko dziecka lub szpitala,
w ktorym przebywa, to warto, abys$ efektywnie wspierata/
wspierat dziecko, jego rodzicow oraz rodzenstwo chorego
dziecka. Cechuje Cie doswiadczenie Iyciowe, znajomosc
wielu sytuacji oraz zazwyczaj dobra umiejetnosc radzenia
sobie ze swoimi emocjami. To bardzo pomocne cechy
w czasie choroby. Wiele babé i dziadkdow emanuje spokojem
i cierpliwoscig, ktére moga okazad sie bardzo pomocne
w momencie diagnozy i procesie leczenia dziecka. Dla wielu
wnukow babcia i dziadek to takie waine autorytety, co
powoduje, ze chore dziecko ma zaufanie do tego, co méwig
oraz tego, o co dziecko proszg. Jesli dodatkowo nie przeby-
wasz z dzieckiem na oddziale caty czas, fapiesz dystans do
wielu spraw i moiesz stuiyé praktyczng radg i sSwieiym
spojrzeniem na wiele sytuacji, ktdrymi mozesz sie dzieli¢
z bliskimi. Wspieraj ich, ale zadbaj takie o siebie. To waine,
dlatego, e oni cie naprawde potrzebuja. Wspdlnie uda Wam
sie przejs¢ przez czas choroby. Czego oczywiscie bardzo

Wam &yczymy.
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