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Wolni od

stereotypow

Ple¢ dziecka to wazna cecha jego ciata. Ale patrzac na dziecko przez pryzmat jego pici,

mozemy nie dostrzec tego, jakim jest czlowiekiem.

Tekst MAEGORZATA WELMAN. Wspdtpraca JOLANTA BYLICA, psycholozka

Jesli pozwolimy dziecku
byé soba, bedzie mogto
2 wigksza pasja rozwijaé
swoje zainteresowania.

iezaleznie od tego, czy urodzit
nam sie chlopiec,
czy dziewczynka, cheemy

wychowa¢ nasze dziecko
naszezesliwego czlowieka. I warto juz
na poczatku jego zycia uswiadomié
sobie, od czego to szczescie na pewno
bedzie zalezec. Specjalisci zajmujacy
sie pojeciem szczescia wsréd jego
warunkéw wymieniaja: poczucie
wolnosci, satysfakcje z wykonywanej
pracy, mozliwos¢ decydowania

o sobie, realizowania swoich pasji,
dysponowania swoim czasem.
Podkreslaja tez, ze coraz czesciej
poczucie wypalenia i depresja
dotykaja tych ludzi, ktérzy maja nawet
wysokie stanowiska i dochody,
znaczng pozycje spoleczna
imodelowe zycie rodzinne, ale w sile
wieku orientuja sie, ze cheieli iS¢

w zyciu zupelnie inna droga.

Wynika stad, ze trudno bedzie
osiagnac szczescie czlowiekowi,
ktéremu kto§ narzucit sposéb
zachowania i wyrazania emocji.
Komus, kto probuje wypetnic pewna
narzucona mu role, zamiast z energia
iradoseia odkiywat w sobie

ly cechy, talenty, mozliwosci.

Komus, kto ma by¢ w przyszlosci
stuprocentowa kobieta
lub stuprocentowym mezczyzna.

No dobrze, ale po co o tym
piszemy? Przeciez poki dziecko
jest niemowleciem, maluchem,
przedszkolakiem - nikt mu nic
specjalnie nie narzuca. Bawi si¢
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KOLOR PLCI
Plec biologiczna dziecka mozemy pozna¢
W piatym miesiacu ciaty (czasem nawet
wezesniej, zaleznie od tego,
jakie wykonujemy badania prenatalne).
1 zwykle cieszymy sie, niezaleznie od tego,
jakie byly nasze wczesniejsze przeczucia.
Zaczynamy kompletowaé dla niego
ubranka, akcesoria, meble. | warto sie
zastanowi¢, czy coreczce rzeczywiscie
musimy malowaé pokoj na rézowo,
achtopeu kupowat niebieskie $piochy?

ieli musza by¢ autka,

Czy najego posci
anajej koszulce ksigzniczka? To niby
drobiazg, ale z czasem sprawa stanie si¢
istotna. Juz w przedszkolu chiopiec
wrézowej koszulce ustyszy drwiace uwagi,
2e wyglada ,jak baba’. | ze przez to jest
gorszy od kolegsw. A gdyby tak wszyscy
rodzice przestali poddawac sie dyktatowi
popularych sklepow? Zaczeli kupowaé
cérkom i synom ubrania w dowolnych
kolorach? Popyt wplywa na podaz.

Jui teraz pojawiaja sie firmy szyjace
ubrania dla dzieci, a nie dla dziewczynek
idla chtopcow.

DZIECI SZYBKO WCHODZA W ROLE. CZY BEDA TO ROLE STEREOTYPOWO

ZPLCIA? CZY

JUZ JAKO PIECIOLATKA BEDZIE CHCIALA

BYC MODELKA, A SYNEK BEDZIE WOLAE KOPAC PIEKE, ZAMIAST TANCZYC?

jak chce, jest ubierane stosownie

do pogody, ma swoich ulubionych
bohateréw bajek. Czy to rodzice
narzucaja synowi, by interesowal sie
samochodami, a corce kaza urzadzac
podwieczorki dla lalek? A nawet jesli
tak jest, to jak i w czym to moze
dziecku zaszkodzié? Jak ma wplyna¢
na jego przyszle szczescie?

Wielu rodzicow i dziadkow
twierdzi, ze w dyskusji na temat
stereotypow plei jest masa przesady.
Ze to sztucznie rozdmuchany
problem, ze chtopcy i dziewczynki
maja po prostu rozne zainteresowania,
roznie sie zachowuja i nie ma sensu

ZABAWKA
ROZWOJOWA

Auto dla chiopca, dla dziewczynki lalka

~ tak odruchowo wybieramy maluchom
zabawki. Pét biedy, jesli rzeczywiscie
chtopiec uwielbia si¢ bawi¢ samochodami,
a dziewczynka kolysa¢ lalki. Gorzej,

jesli ma zupetnie inne zainteresowania.

Sa dziewczynki, ktére godzinami uktadaja
puzzle, i chtopey, ktorzy zamiast rajdow
urzadzaja szpital dla chorego misia.

Ale nawet jesli syn jest fanem motoryzacii,
zacheémy go do zabawy lalka.
Psychologowie twierdza, ze ta zabawka
jest wazna dla rozwoju emocjonalnego
driecka,pozala mu cwiczy role

tego zmieniac. Czy tak jest nap:
Przyjrzyjmy sie temu, jak dziecko
dowiaduje sie, ze jest chlopcem

lub dziewczynka, i z czym sie to wiaze.

A céree podsufimy zestaw
dziecigcych narzedzi i pokazmy, jak Zlozyé
model samolotu. Ta wiedza moze
rozbudzié jej zainteresowania.

Kim ja
jestem?

Wigkszos¢ dwulatkéw potrafi
okreslic juz swoja pleé — potrafi
powiedzie¢ o sobie
,dziewczynka” lub ,chtopczyk”.
Méwi o tym w swoim,

zazwyczaj zrozumiatym tylko
dla najblizszych, jezyku.

Po uplywie kolejnych kilku
miesigcy rozroznia takze pleé
innych dzieci oraz dorostych.
Dziecko stopniowo przyswaja
sobie tzw. pojecie plci.

Jednak na tym etapie rozwoju
nie do kofica rozumie,

<o doktadnie oznacza bycie
dziewczynka lub chtopcem.
To, ie ple¢ jest stata i ze ma sig
ja na cale zycie, staje si¢

dla dziecka zrozumiate

okoto 4. roku zycia.
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KSIAZKI BEZ SZABLONOW

Murarz domy buduje, Kasia pysznie gotuje. Od takich sformutowat roi sig nadal

w ksiazeczkach dla dzieci, nie tylko w wierszykach poetéw z ubieglego wieku. Niestety,
iemy je takie w ikach z ja Minis Edukacji j.

W ten sposob role przypisy powo kobietom i tyjaizyé beda.

Chyba ze sie temu przeciwstawimy. Ksiazke przed kupieniem mozna przekartkowaé,

moina ja w czasie czytania odpowiednio skomentowaé, mozna tez sta¢ petycje do MEN.

Albo siegna¢ po literaturg —tam péw plci whasciwie nie

Klasyczne bajki czytajmy, tak by pobudza dziecka wyobraznie i dawa¢ mu do myslenia
(niech $niezka bedzie raz $niezkiem, a smoka niech pokona dzielna rycerka). Fajnie czasem
pomysle¢, jak by to byto. Grzegorz Kasdepke wraz z Anna Onichimowska napisali zabawna
ksiazke pod znamiennym tytutem ,Co by byto, gdybym byt dziewczynka, Co by byto,
gdybym byta chtopcem’”. | wlasnie o to chodzi, zeby o tym pomysle¢ i porozmawiaé.

Roéznica pici
czy temperamentu?

Sandra Bem*, psycholozka, twérczyni teorii schematéw plci, podkresla, ze patrzymy
na $wiat przez pryzmat wiasnej plci. Oczekujemy tego takie od naszych dzieci. Juz

2-3-latki postrzegaja otoczenie poprzez pryzmat bycia dziewczynka lub chtopcem.
Warto jednak pamigtac, ze nadmierne réznicowanie dzieci ze wzgledu na ple¢ nie
jest korzystne dla procesu rozwoju dziecka. Mozemy bowiem, czesto nieswiadomie,
przyczynié sie do przeciwstawiania chtopcéw dziewczynkom (i odwrotnie) oraz do
tworzenia i utrwalania stereotypéw. Tymczasem rzeczywiste réinice temperamentu

pomigdzy dziewczynkami i chtopcami sa mniejsze niz postrzegamy to my, doro!
* Spencer A. Rathus, ,Psychologia wspétczesna”, GWA, Sopot 2004

PRAWO DO EMOC])I
Nie rycz jak baba”, , Zachowuj sie

jak dziewczynka”. Stereotypow

nie brakuje, réwniez jesli chodzi o emocje
i temperament. Chtopcom odmawia si¢
prawa do tez, dziewczynkom do wyrazania
gniewu. Wrazliwy chtopiec postrzegany
jest jako zniewiesciaty, a dynamiczna
dziewczynka to chtopczyca. Wzmacnia
sie w dzieciach postawy przypisywane

ich plci. Skutki sa oczywiste — dorosli
mezczy#ni nie mowia o emocjach,

nie okazuja uczué. Doroste kobiety

nie potrafia domagac sie tego, co dla nich
wane. To nie jest cecha zwiazana z plcia,
lecz ze sposobem wychowania. Chtopiec
moze mie¢ dusze poety, a dziewczynka
bojowniczki. Jesli w rodzicach znajda
wsparcie, beda czu¢ sie akceptowani
ibeda w stanie w zyciu wiele osiagnac.
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Ona cicha,
on glosny

Badania stynnego psychologa
rozwojowego Michaela Siegala*
potwierdzily, ze rodzice czesciej
nagradzaja zachowania typowe dla danej
plci. Jednoczesnie stanowczo reaguja

na zachowania niezgodne, w ich
mniemaniu, z plcia dziecka. Zwracaja
wic uwage céreczce, gdy jest za glosna,
bedac jednoczesnie bardziej tolerancyjni
dla takich zachowan chtopcow.
Zachecaja synka do dynamicznej
zabawy, cieszac sie ze spokojnej zabawy
céreczki.

*D. Boyd, H. Bee, ,Psychologia rozwoju
cztowieka”, wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2008

ZENSKA KONCOWKA

Naukowczyni, ministra. Brzmi dziwnie.

Zato nauczycielka czy pielegniarka juz nie.
Dlaczego? Po prostu do jednych juz si¢
przyzwyczailiémy, a do innych jeszcze nie.
Niektore zawody uznawano przez lata
zakobiece, a inne za meskie. Brato sig to

2 przeswiadczenia o istnieniu typowo
meskich i kobiecych kompetencji i innej
budowie mézgu. Tego jednak nikt naukowo
nie udowodnit. By¢ moze zamitowanie
coreczki do klockow zaowocuje zawodem
inzynierki, a empatia synka pozwoli mu
zosta¢ dobrym pielegniarzem? Warto
dziecku na kazdym kroku uswiadamia¢,

e ma nieograniczone mozliwosci wyboru.
Rowniez w sposob, zdawatoby sie,

nie majacy z tym nic wspélnego,

taki jak uzywanie zefskich koncowek
zawodéw, ktére wykonuja tez kobiety.
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O PRZYSZLOSCI

Mate dzieci chtona jak gabka wszystko,

co je otacza. Powtarzaja stowa, nasladuja
miny, kopiuja gesty i ruchy. Odtwarzaja
sytuacje, ktére zaobserwuja w domu,
przedszkolu, na ulicy. To od nas zalezy,
jak beda postrzega¢ éwiat. Czy bedzie
dlanich oczywiste to, ze rodzice dziely
migdzy siebie domowe obowiazki, razem
zajmuja sie dzie¢mi, maja (zaréwno mama,
jak i tata) czas dla siebie, na swoje pasje

i zainteresowania, prace. Jesli dziecko
bedzie widziato kolo siebie tylko mame,
tate zas od wielkiego dzwonu, szybko
przyswoi sobie, ze dzieckiem zajmuje sie
tylko mama. | tak sobie bedzie wyobraza¢
siebie w przysztosci: jako mame zajmujaca
sie dzieémi albo tate, ktory ma inne
zadania do spelnienia.

W ostatnich latach sytuacja zmienia si¢
pod tym wzgledem na lepsze: coraz wiecej
kobiet wraca po urlopie macierzyAskim
do pracy, mezczy#ni maja prawo

do urlopu tacierzynskiego (niestety,

7 petnoptatnego dwutygodniowego
urlopu ojcowskiego korzysta zaledwie 1
nal7 ojcow), coraz wiecej ojcéw spaceruje
z wozkami i bawi sig z dzie¢mi na placach
zabaw. To juz cos. Jednak dalej musimy si¢
starac, by ten trend sie utrzymat i by nasze
dzieci w przysztosci miaty réwne prawa

w domu, w szkole i w pracy.

Reklama
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Tak
jak mama,
tak jak tata

Réinice dotyczace zachowa
spotecznych moina zaobserwowaé
juz u dwulatkéw. Dzieci nasladuja
rodzica swojej plci i staraja sie

do niego upodabnia. Potwierdzity
to badania naukowe, w tym badanie
Perry'ego i Bussey*. Coreczki
chetniej sa w poblizu mamy,
synowie taty. Dziewczynki czesciej
»gotuja obiad”, natomiast chtopcy
czgiciej ,bawia sig samochodami
Jest to jednak zaleine od tego,
wjakich sytuacjach dziecko widzi
danego rodzica najczesciej.

Jesli to gléwnie mama zajmuje sie
majsterkowaniem i naprawami

w domu, jej mata céreczka moze ja
nasladowat i bawié sig

w ,naprawianie ulubionej zabawki".
Jesli przygotowaniem rodzinnych
positkéw zajmuije sie glownie tata,
to jest duze prawdopodobiefistwo,
1e w trakcie zabawy zobaczymy
jego synka ,gotujacego zupe”.

* Spencer A. Rathus, ,Psychologia
wspélczesna”, GWA, Sopot 2004




