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i kacikiem do k

. warszawskie lot

zisiaj takich miejsc, ktére

chetnie ugoszczg mame i smy-

ka, przybywa jak grzybéw po

deszczu, To dowdd na to, jak
bardzo zmienito si¢ podejscie wiascicieli
kin, kawiarni i hoteli do swoich najmtod-
szych klientéw, oraz na to, ze zmieniliSmy
si¢ réwniez my, rodzice, i nasz spos6b spe-
dzania czasu z dzieckiem.

KINO DLA DWOJGA

Sciszony diwick, przykrecona klimatyza-
cja i lekkie éwiatlo, aby maluszek sie nie
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obudzit ani nie przestraszyt. Do tego prze-
wijaki w katach sali, a takze pieluszki we
wszystkich mozliwych rozmiarach —_tak
wygladaja niedzielne rodzinne pokazy fil-
mowe w warszawskim kinie Muran6w.

~ Weekend to najlepszy termin na wyj-
$cie do kina dla kobiety na urlopie macie-
rzyniskim. Tak naprawde to tylko wtedy
moze na film wybrac sie np. z pracujaca
w ciagu tygodnia kolezanka albo mezem.
Nasze niedzielne spotkania ,,Z dzieckiem
w kinie” to proba przywrécenia mtodych
mam $wiatu — udmiecha si¢ Patrycja Doto-

wy z Fundacji MaMa, wspolorganizujacej
pokazy dla mam w Muranowie. Dodaje,
ze atutem muranowskiego cyklu jest re-
pertuar: ambitne nowosci z catego Swiata.
Na taki ,,dorosty” film mozna przyjsé nie
tylko z niemowlakiem, ktéry przespi seans,
ale tez z wigkszym dzieckiem — zajma sie
nim animatorki w holu.

Chociaz kino Muranéw jest jedno na
calg Polske, to mamy spoza Warszawy nie
powinny czu€ sig pokrzywdzone: podobne
cykle kinowe sg organizowane przez kom-
pleksy kin Multikino i Silverscreen, znaj-

to swietny ¢

FOT. MAT. PRAS.
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dujace sie w kilkunastu wiekszych mia-
stach Polski. Tutaj filmy dla rodzicow
wyswietlane sg w Srody, w samo poludnie.
Godzina jest nieprzypadkowa: zwykle

okolo dwunastej wiekszo$é dzieci ucina
sobie diuzszg drzemke. W ramach jednego
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biletu mama moze zaja¢ dwa fotele, aby na
jednym z nich ustawi¢ np. fotelik samo-
chodowy ze Spigcym malcem. Jesli przy-
wiozias smyka w wozku, zapytaj o fotelik
w kinowej kasie — najpewniej bedziesz mo-
gla wypozyczy¢ go na czas seansu.

NA KAWE (I MLEKO)
Film sig juz skoficzyt, a ty masz ochote na
malg czama? No to wychodzimy z kina
1 idziemy do kawiarni - ale nie takiej Zwy-
kiej, lecz przyjaznej mamie i dziecku. W sa-
mej Warszawie w ciggu ostatniego roku po-
wstata ich prawie dziesigtka. Tutaj kawe
pije si¢ nie w filizankach, tylko w kubkach,
a kubki odstawia si¢ nie na stolik, tylko na
podioge - bo na niej sig wiasnie siedzi i bawi
z maluchem. W kazdej przyjaznej kawiarni
znajduje sig specjalna strefa skarpetkowa,
w Kktorej bobas moze bezpiecznie raczko-
wac, Pomysly na funkcjénowanie takich
kawiami sg rézne, jednak ogélna zasada
jest zawsze ta sama: tutaj ,jak u siebie”
majg czuc sig nie tylko mali, ale i duzi.
—Moja Figa z Makiem na pewno nie jest
typowg bawialnig dla maluchéw, ale miej-
scem, gdzie mtoda mama moze uméwié sie
np. ze swoja bezdzietna przyjaciétka i obie
beda tak samo zadowolone — méwi Matgo-

IMPREZA W DOMIU

Masz za daleko do najblizszej kawiami przyjaznej mamie i dziecku? W twoim kinie nie ma pokazow
dla rodzicéw z niemowletami? Zorganizuj je wiec sama. Wystarczy, Ze uméwisz sig z poznanymi

na placu zabaw mamami, ze raz albo dwa razy w miesigcu spotykacie sie u jednej z was na kawe,
domowe ciasto i dobry film. Takie spotkania pomogq wam przegnac codzienng monotonie, a dla
maluchéw sq $wietna okazja, aby poznat inne dziei.
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sia Kosiba, prowadzaca jedns z najpopu-
larniejszych w Warszawie sklepokawiarmni
dla rodzicow.

Co ciekawe, w kawiarniach dla mam
weale nie potrzeba specjalnego miejsca dla
karmigcych mam.

~ Klientki pytane o kacik do karmienia
odpowiadaty, ze jego role $wietnie spetnia-
ja nasze obie sale zabaw — méwi Agnieszka
Ciszewska, wiascicielka innej warszaw-
skiej kawiarni, Kredcafe.

Skoro juz mowa o karmieniu — mocna
strong kawiarni dla mam i dzieci jest jedze-
nie. Na sam widok menu Kredcafe cieknie
slinka: domowa pomidoréwka, nalesniki
z maki zytniej, tosty w roznych odstonach,
muesli zbozowe na jogurcie waniliowym,
koktajle owocowe... Potrawy sa tak zdro-
we, Ze moga zastapic dania ze stoiczkéw.

- Tylko ekologiczna zywno$¢! Warzywa
bez dodatku chemii i migso bez antybioty-
kéw i hormonéw - méwi Agnieszka Ci-
szewska z Kredcafe.

WARSZTATY DLA MAM
Jezeli kawa jest wypita, a maluch najedzo-
ny, ruszamy dalej. Kolejny przystanek to
warsztaty dla rodzicéw. Mozesz w nich
przebiera¢ do woli: na jednych nauczysz
si¢ wigzac chuste do noszenia dziecka, na
innych porozmawiasz o tym, jak radzié so-
bie ze zloscia na dziecko, na kolejnych
(najpopularniejszych!) zajmiesz sie roz-
wojem osobistym: swoim i malucha,

- Tutaj mozna nie tylko dowiedzie¢ sie
Czegos waznego o sobie czy dziecku, ale »
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¢ tez spotykac kobiety w podobnej sytuacji
Zyciowej: na poczatku macierzynstwa

— méwi Jola Bylica, prowadzaca cykl

warsztatow ,,Mama, tata, czyli ja”.

To, ze towarzyski aspekt zajec jest tak
samo wazny jak ten edukacyjny, wyraznie
bylo widaé na ostatnich przed wakacjami
warsztatach prowadzonych przez Jole By-
lice. Mamy wymienialy sie numerami tele-
fonéw i deklarowaly, ze we wrzesniu zja-
wiajg sie w tym samym skiadzie.

HOTEL PRZYJAZNY
DZIECIOM

Zanim jednak wrocimy na wrzesniowa
edycje warsztatow, najpierw zaplanujmy
urlop. Hoteli, ktore otwieraja swoje drzwi
“przed dzie¢mi, jest mnostwo, a dzieki trwa-
jacej juz kilka lat akcji ,Hotel Przyjazny
Rodzinie” mozesz sprawdzic, ktore z nich
rzeczywiscie sa warte odwiedzenia.

- Kazdy ze zglaszajacych sig¢ hoteli jest

weryfikowany: do losowo wybranych je-

dzie nawet tzw. tajemniczy gos¢ (oczy-
wiscie ze swoimi dzie¢mi), ktéry, uda-
jac zwyklego klienta, sprawdza, co
hotel oferuje rodzicom i maluchom. Te
hotele, ktére spelniajg nasze standar-
dy, dostaja certyfikaty i oznaczenia:
stoneczka (od 1 do 5). O wyr6znio-
nych hotelach rodzice moga przeczy-
ta¢ na naszej stronie internetowej:
www.dzieckowhotelu.pl — opowiada
Viola Hamerska, pomystodawczyni
projektu. Kapitula konkursu spraw-
dza m.in. dostepnos¢ podgrzewaczy
do butelek, wanienek czy nocnicz-
lkéw (przeciez trudno to wszystko
spakowa¢ do auta). Dodatkowe
punkty przyznawane sg takze np. za
mozliwos¢ zatrudnienia na kilka godzin
hotelowej niani, dziecigce menu w restau-
racji albo za plac zabaw przed hotelem.

—W tym roku oceniamy tez nastawienie
obstugi hotelowej do najmlodszych gosci.
To bardzo wazne. I niestety wi-
dzimy, ze czasem jeszcze nad
tym hotelarze musza popraco-
waé — mowi Viola Hamerska.
Catkowicie si¢ z tym zgadza-
my: nawet najwygodniejsze
tézeczko nie wynagrodzi bra-
ku u$miechu pani recepcjo-
nistki na widok malca.

NA ZAKUPY?

Pomarudzmy jeszcze troche:
. nie tylko hotele musza nad-
l| robi¢ braki, ale takze nasze
1 sklepy. W wielu supermarke-
I

| ;
; IDZIEMY

tach brakuje przewijakow

¢\ albo taweczek, na ktorych
| mama moze przysigsc¢ z mal-
| cem. Na szczescie sq tez ta-

| Kie sieci sklepow, w ktorych
| troska o dzieci jest widocz-

POMOZE INTERNET!

W sieci znajdziesz informacje o sprawdzonych miejscach, a takze liste tych... do ktérych lepiej z dzieckiem nie wchodzic.
Ktore strony internetowe pomoga aktywnym rodzicom?
FORA REGIONALNE. Kto lepigj niz inne mamy wie, dokad w okolicy mozna zabraé maluszka | dobrze sie bawic? W dodatku na regionalnym forum
nie tylko uzyskasz sprawdzone informacje, ale tez byé moze poznasz inne mamy, z ktrymi bedziesz mogla umoéwic sie na wielkie wyjscie.

SERWISY SPOLECZNOSCIOWE. Wiele ksiegarni, kawiarni albo muzedw przyjaznych rodzicom i dziecku ma juz swoja strone na Facebooku. Jedli ja

.polubisz”, bedziesz regularnie dostawata informacje o organizowanych przez te instytucje wydarzeniach.

na juz na samym wejsciu. Sztandarowy
przyktad to meblowy koncern IKEA. Sze-

rokie miejsca parkingowe dla rodzinnych.

samochodow; przewijaki w toaletach, mila
obstuga, kasy pierwszenstwa dla mam...

— W kazdej polskiej IKEA mamy maty
plac zabaw, a dodatkowo w prawie kazdej
(tylko we Wroclawiu jeszcze nie) jest jesz-
cze Smalandia, czyli matpi gaj, gdzie rodzi-
ce moga zostawi¢ malucha na godzine pod
opieka animatorek. Ale co wazne, takze
poza strefami zabaw dzieci moga czuc si¢
u nas swobodnie. Nigdy nie uslysza: ,nie
wolno” czy ,,nie dotykaj” — mowi Karolina
Horoszczak z biura prasowego sieci IKEA.

Na koniec dobra wiadomosé: kina, hote-
le, kawiarnie czy sklepy to jeszcze nie
wszystko. Coraz czesciej przyjazne dla ro-
dzicow stajg sie takze ksiegarnie, urzedy
pahstwowe, a nawet muzea, do niedawna
slyngce z niemitego traktowania dzieci.

A co my, rodzice, mozemy zrobi¢, aby
zmiany nastgpowaly szybciej? Oczywiscie

—wychodzi¢ z malcem. Dopytywac o prze-
wijaki i kaciki zabaw. I przekonywac niedo-
wiarkéw wiasnym przykladem, ze rodzice
i dzieci to naprawde swietni goscie :)

PORTALE DLA RODZICOW. Np. Czasdzieci.pl albo Qlturka.pl. Na stronach tych portali znajdziesz nie tylko aktualny kalendarz wydarzer dla rodzicéw
z dziecmi, ale tez opisy miejsc, ktore warto odwiedzic z maluchem:.
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