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To najwazniejsze i najtrudniej-
sze zwigzki w naszym zyciu.
Majg rozne oblicza — od bez-
warunkowej mitosci, az do
toksycznej, petnej bolu wigzi.
Ich jako$¢ ma nieoceniony
wplyw na zycie kazdego
cziowieka. Psycholog Jolanta
Bylica radzi, jak zrozumiec
swoje dzieci, co zrobic,

zeby by¢ lepszym rodzicem,
a co, aby nie wpasc¢

w putapke wychowawczg.

CZY RELACJE RODZICE-DZIECI
MOZNA PODZIELIC NA JAKIES
ETAPY?

Oczywiécie. Pamietajmy tylko, ze kaz-
de dziecko ma inne tempo rozwoju. To,
co sie sprawdza przy jednym, nieko-
niecznie udaje sie przy drugim. Bycie
rodzicem polega wiec na dynamicznej
adaptacji do indywidualnego dorasta-
nia dzieci. W pierwszych miesigcach
i latach jestesmy opiekunami. Potem
wchodzimy w role nauczycieli, wspiera-
my je w rozwoju. W relacji z nastolatka-
mi powinniémy by¢ doradcami — dawaé
wskazéwki, ale rozwigzania pozostawi¢
miodemu czlowiekowi. A kiedy dzieci
juz dorosng, nalezy pozwolié im zy¢
wlasnym zyciem, ale w poczuciu, ze za-
wsze moga liczyé na naszg pomoc.
Przez te wszystkie lata mozemy by¢
takze ich przyjaciéimi.
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CZY RELACJE MATKA-
-DZIECKO A OJCIEC-DZIECKO
CZYMS SIE ROZNIA?

Mama i tata sg bardzo wazni w zyciu
dziecka, ale maja odmienne role do
spelnienia. Matki daja poczucie bez-
pieczenstwa oraz ksztaltujg swiat
emocji i uczué. Natomiast ojcowie
Swietnie sie sprawdzaja w eksploracji
Swiata, zabawach i aktywnosciach ru-
chowych. Naturalna réznica w funk-
cjonowaniu kobiety i mezezyzny jest
szczegdlnie widoczna, gdy dziecko
staje w obliczu trudnosci. Mama wte-
dy pociesza i wspiera, a tata doradza,
Jjak sobie poradzié z tg sytuacjg. Obie
te postawy sg bardzo wazne i wza-
Jjemnie si¢ uzupelniaja.

.CZAS DORASTANIA TO TRUDNY
MOMENT DLA WSZYSTKICH...
JAK SOBIE Z NIM RADZICG?
Podobno 75 procent rodzicéw okres
dorastania swoich dzieci uwaza za
najtrudniejszy czas w calym rodziciel-
stwie, Przede wszystkim jest on niela-
twy dla samego dziecka. To moment
ksztaltowania sie jego dorostosci, po-
szukiwania odpowiedzi na pytanie:
»Kim jest?”, , kim cheialoby byé?”, , jak
Je postrzegajg inni?”, Nastolatki majg
ogromng potrzebe przynalezenia do
grupy réwieéniczej. Nie trzeba sie tego
obawiaé, jesli nasze relacje z dziec-
kiem w wieku przedszkolnym i szkol-
nym byly dobre. Powazne problemy
pojawiajg sie przewaznie wiedy, gdy
wezesniejsze kontakty sie nie uklada-
ty. Jesli mlody czlowiek funkcjonowat
w radosnym, bezpiecznym i przyja-
znym dla siebie domu, to dalej go tak
postrzega. Jednak fizycznie i emocjo-
nalnie zyje w §wiecie swoich réwie-
$nikéw. To jest naturalna potrzeba,
niezbgdna zreszta do uformowania sie
tozsamos$ci spolecznej. Oczywiscie,
trzeba mieé¢ $swiadomogé, co robi na-
sze dziecko, z kim sie spotyka, ale WYy-
starczy reagowaé tylko wtedy, gdy cos
nas zaniepokoi.

CO MOZEMY ZROBIC,

ZEBY BYC DOBRA MATKA,
DOBRYM OJCEM?

Nie ma idealnego rodzica, chociaz
funkcjonuje definicja dobrego ojca,
dobrej matki. Wole jednak méwié
o madrych rodzicach, czyli takich,
ktérzy kierujg sie dobrem dziecka.
Wéwcezas, nawet jesli podejmujemy
trudne decyzje, badzmy konsekwentni.
Dzieci, ktérym wszystko wolno, whrew
pozorom weale nie sg szezesliwe, One

lubig swiat przewidywalny, jasne reguly i zasady. Nie
mozna tez stawiaé przed nimi zbyt wielu barier. To nie
mechanizm zegarka, ktéry wystarczy wyregulowaé, zeby
réwno chodzil. Dobrym éwiczeniem dla rodzica jest
popatrzenie na otaczajgeg rzeczywistodé z perspektywy
potomka. Jak wyglada jego $wiat, kiedy ma rok lub gdy
idzie do przedszkola, z kim sig tam spotyka, jak spedza
dziefi, czy natrafia na jakie$ trudnogci. Zobaczmy, ile
, wyzwan czyha na mlodego czlowieka, Jedli bedziemy
spedza¢ wigcej czasu z naszymi dzieémi, poznamy ich
zamilowania, pomozemy je rozwijaé i wtedy staniemy sie
najlepszymi z mozliwych rodzicami.

Jolanta Bylica
Psycholog

DLACZEGO, CHOC MYSLIMY »NIGDY NIE BEDE TAKI/TAKA JAK MOJ
TATA/MAMA”, TO POTEM I TAK POWIELAMY ICH ZACHOWANTIA?
Dzieci obserwuja postawy rodzicéw i uczg sig przez nasladownictwo. Potem
Jjest to oczywiscie modyfikowane przez indywidualny rozwéj kazdego cztowie-
ka. Gdy sami zostajemy rodzicami, zmienia sie punkt widzenia. Czujemy od-
powiedzialno§é za nasze dziecko. Teraz wiemy, Zze konsekwencja jest bardzo
wazna, na przykiad jesli dotyczy bezpieczeristwa czy wspierania w rozwoju.

CZY KLUCZOWYM MOMENTEM W STOSUNKACH Z RODZICAMI

JEST POJAWIENIE SIE NASZYCH WEASNYCH DZIECI?

Czesto méwi sie o takim przelomie, bo nagle zyskujemy inng perspektywe, ale
to za mato, zeby poglebié albo ostabié relacje z rodzicami. To jest bardziej zlo-
zony proces. Przy dobrych uktadach nie sa nam potrzebne wiasne dzieci, zeby
wzmocni¢ te relacje. Z kolei gdy jest zle, to ocieplenie stosunkéw nie przyjdzie
automatycznie wraz z narodzinami nowego czlonka rodziny. Ponadto mogg
dojé¢ inne punkty zapalne, na przykliad sprawa wychowania. Jegli mamy w tym
wzgledzie wiasny pomyst, to musimy go klarownie rodzicom przedstawié i po-
prosié o pomoc w realizacji naszych zamierzen, Nie krytykujmy ich, tylko roz-
mawiajmy po partnersku. Oni sie czesto nawet nie domyslajg, ze jest problem.

JAKIE SA NAJCZESTSZE PULAPKI WYCHOWAWCZE,

W KTORE WPADAMY?

Jest ich oczywiscie wiele. Na przykiad wspomniana juz niekonsekwencja
- raz czego$ Zabraniamy, a potem dla $wietego spokoju zmieniamy zdanie.
Ponadto wychowujemy dzieci w przeswiadczeniu, ze wszyscy beda je lubié
i nie napotkajg w zyciu Zadnych trudnosci. Potrafimy takze bardzo silnie re-
agowac na popelniane btedy, zamiast pomée je rozwigzywaé. Powazng pulap-
kg wychowawecza i zagrozeniem dla prawidlowego rozwoju dziecka jest
nadopiekunczogé, Rozposcieramy nad nim parasol ochronny, ograniczamy
trudnosei i nie dajemy szans na ich samodzielne pokonanie. Chcemy takze, by
dziecko ,dobrze sie zachowywato”, wiec nie pozwalamy mu na przezywanie
negatywnych emocji. A znéw kiedy
indziej, gdy dziecko sie ztodei,
uspokajamy je w jeszcze wigkszych
emocjach. Oczekujemy pozytyw-
nych zachowan, a tymczasem sami
nie dajemy wiasciwego przyktadu.

JAK DOROSELE DZIECI

MOGA DBAC O RELACJE

Z RODZICAMI?

Przychodzi taki moment, kiedy nasi
rodzice przestaja pracowaé, a czesto
sg jeszcze sprawni. Potrzebuja wte-
dy zrozumienia i wsparcia. Kluczem
Jest znalezienie wolnej chwili dla
nich, pomoc w wykorzystaniu po-
tencjatu, ktéry w nich tkwi. To jest
przeciez Swietny okres, bo majac
czas, do$wiadczenie i cierpliwosé,
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Najwigksze znaczenie w relacji mat-
ki z dzie¢mi maja milosé i szacunek.
One sprawiaja, ze uwaznie siebie
stuchamy i staramy sie zobaczyé
w drugim czfowieku kogos, kim on
naprawde jest, a nie osobe, ktérg
cheielibysmy, Zeby byt. Piszac ,Re-
cepte na mito$¢", nauczytam sie, ze
w taki czy inny sposob zawsze nisz-
czymy Zycie swoich dzieci. Rodzice
rujnujg nasze zycie, my natomiast
zycie naszych syndw i corek. Kiedly
pisalam tg ksigzke, moi synowie byli
wyslarczajaco dorosli, abym mogta
dostrzec wszystkie drobne krzywdy,
jakie im wyrzadzitam. Pozwolilo mi
to z kolei wybaczyé wiasnej matce
przykrosci, ktére mi sprawita, i to,
€zym ja jg urazitam. W relacji mat-
ki z corka najbardziej dramatycz-
ny jest bowiem ten moment, kiedy mfoda osoba chee sig odcige
i znalez¢ wiasng tozsamosé. Odkrylam réwniez, ze moge ofiaro-
wac mito$¢ i wspdiczucie swoim dorostym dzieciom. To byfo wy-
zwalajgce doswiadczenie.

Barbara O’Neal
(wlasc. Barbara Samuel)
Pisarka, autorka
bestsellerdw ,Jak znalez¢
przepis na szczgscie"

i ,Recepta na mitose”,
matka dwdch synow.

Syn lan Samuel

W najwczesniejszych etapach naszego zycia charakterystyczne
jest postrzeganie wszystkiego i wszystkich — a w szczegdlnosci
naszych matek — wylgcznie jako dobrych albo zlych. Ten schizofre-
niczny sposdb myslenia (zazwyczaj potaczony z paranoicznym lg-
kiem wobec wiasnego ja) moze sig utrzymywaé przez cafe Zycie.
Mysle nawet, Zze nigdy nie pozbywamy sie go calkowicie. W tym
stanie $wiadomosci mamy wiec tendencje do widzenia rodzicow
— W szczegolno$ci matki — jako wylacznie dobrych lub zlych, w za-
leznoéci od dnia czy momentu. Najtrudniejsza sprawa w relacji
matki z synem jest przejscie od tego dziecigcego stanu swiado-
mosci do takiego, w ktérym zdajesz sobie sprawe, ze wszystkie
pozytywne i negatywne cechy twojej matki sg prawdziwe i sie nie
wykluczajg. Jest wspaniata i ma mnéstwo wad. Kocha cie i zanie-
dbuje. Wiele razy poéwiecata sig dla ciebie i rownie czesto byla
egoistyczna. To, Ze jedno jest prawda, nie oznacza, ze drugie jest
fatszem. Oba opisy sg prawdziwe, dlatego ze twoja matka jest
czlowiekiem, a ludzie nie sg jednoznaczni.

Jeszcze trudniej jest uswiadomic sobie, ze twoja matka ma tak
samo skomplikowane uczucia wobec ciebie. Jestes dobrym synem,
ale bywasz tez zlym. Potrafiles okazag, 7e Ja kochasz, ale i wiele ra-
Zy pokazywales$, ze ci na niej nie zalezy. Dates jej powody do dumy,
ale tez do wstydu. Bywales naprawde w porzadku, ale zachowywa-
les sig rowniez koszmarnie. Takie podejscie jest trudne. Zamiast
W dziecigcy sposdb wierzyé w to, ze jestes Najlepszym Synem
Swiata, musisz przyjac, ze sg w tobie dobre i zle cechy. Powinienes
dazy¢ do bycia Wystarczajaco Dobrym Synem, co oznacza, ze bie-
zesz odpowiedzialnose za wszystko, co robisz. Nie MozZesz wiec
wierzyc w to, ze z natury jestes wytgcznie dobry lub zly, ale raczej
starac sig, by w ostatecznym rachunku - na podstawie wiasnych
dziatan ~ okazac sie w porzadku. Osiggniecie takiej dwiadomosci

stanu ducha wymaga ciezkiej pracy, ale przynosi duzg satysfakcje,

0 jest blizsze rzeczywistosci,
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mogy sta¢ si¢ powiernikami dla naszych dzieci. Babeia
i dziadek to wspaniata instytucja, a zycie nie konczy sie
na emeryturze.

CO ROBIC, GDY TE RELACJE NIE SA

NAJLEPSZE? CZESTO PRZECIEZ ODSUWAMY SIE
OD STARZEJACYCH SIE RODZICOW...

Rodzina przypomina system. Dobrze funkcjonuje, jesli
wszystkie jego elementy wspolgraja ze soba. Mogg byé
rézne przyezyny dysfunkeji wéréd najblizszych, wply-
wajg na to zaréwno cechy charakterologiczne, choro-
bowe, jak i poglebione nawyki. Nie mozna udawaé, ze
zle rzeczy sie nie dzieja, ale trzeba o nich umieé spo-
kojnie rozmawiaé. Bywa tez tak, ze oceniamy kogos, ale
nie dajemy mu szansy na poprawe, choé rzeczywiscie
ciezko jest zmienié cokolwiek w ludziach dojrzatych.
Czasem latwiejszym rozwiazaniem wydaje sie zerwa-
nie kontaktéw, na dluzsza mete to jednak nie dziata.

. Moze zdarzyé¢ sie tak, ze juz nigdy nie uda sie zniszezo-

nych relacji naprawié.

CORAZ WIECEJ JEST RODZIN PATCHWORKO-
WYCH. NA CO SZCZEGOLNIE NALEZY

ZWROCIC UWAGE W TAKICH RELACJACH?

To jest bardzo powazna sprawa. Juz sama nazwa wska-
zuje, ze budujemy co$§ w oparciu o rézne elementy i cala
sztuka polega na wlasciwym ich dopasowaniu. Rodzina
to triada — mama, tata i dzieci. Jezeli wiec miejsce mamy

Kazdy z nas odgrywa

w zyciu wiele rol, a bycie
rodzicem jest jedng

z wazniejszych, ale nie jedyng.

Do Standw Zjednoczonych wyjechali-
smy, kiedy dzieci byly jeszoze bardzo
mafe - najstarszy syn miat 11 lat,
a najmiodsza cérka 18 miesiecy. Jako
ojciec szukalem wiasnych metod Wy-
chowawezych, byt to proces préb
i bledow, jak zawsze, gdy znajdziemy
sie w nowej kulturze. Wyzwaniem byto
juz samo odnalezienie sie w nowej
rzeczywistosci, takze zawodowej, z tak
duzym bagazem obowiazkéw rodzin-
nych. Z pewnoscig nie uniknafem bte-
dow, ale starafem sig towarzyszyé

Jan A.P

., dzieciom w ich rozwoju, choé oczywi-
Kaczmarek Scie wigkszo$¢ zastug w wychowaniu
Kompozytor muzyki  tej czwérki nalezy do mojej zony. Wy-
filmowej, laureat daje mi sig, ze dobrze wypetnilismy
Oscarazamuzyke  zadania rodzicow. Nasze dzieci sg

do filmu ,Marzyciel”,
ojciec czworga
dorostych dzieci.

wartosciowymi ludzmi, kazde z nich
idzie wiasng, bardzo ciekawa droga.
Jestesmy z nich dumni.

Fot. bluefoxphotography.com, Szymon Kaczmarek
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